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ARAGON AVENTURA, Técnicos Deportivos en Montafia, Escalada y Barrancos, presenta su
programa dedicado a grupos de jovenes y estudiantes para el invierno 2024-2025.

“Educar a través de la naturaleza, la actividad en la montafa y su entorno, sin olvidar la parte

ladica y divertida que nos permite el terreno” este es nuestro principio para las actividades que
venimos desarrollando y perfeccionando desde hace aios.

Se trata de un programa especialmente disefado para futuros Guias en el
Medio Natural y Tiempo libre (TEGU), con un denominador comin: la nieve y
las actividades secas en invierno.

Se presenta en 3 apartados:
> ACTIVIDADES DE AVENTURA INVERNAL.
» ACTIVIDADES CULTURALES
> ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Las actividades a realizar pueden ser:
» Actividades de jornada completa.

> Actividades de media jornada.

> Actividades complementarias (no mas de 2
horas de duracion)

Los programas que os ofrecemos son un complemento ideal tanto para las semanas blancas de esqui alpino
como para los disefios curriculares de los colegios en el caso del “aula en la montafia”.

Para conseguir la maxima calidad y el trato personalizado hacia el grupo habra un coordinador de la
actividad desde la recepcién hasta la salida del grupo.

Aragon Aventura ofrece un compromiso de calidad y seguridad que podemos plasmar en los siguientes
puntos:

» Maxima seguridad en todas las actividades.
» Trato personalizado con el grupo.
» Control exhaustivo en la coordinacion de las actividades.

> Centralizacion (en la medida de lo posible) de las actividades junto al lugar de alojamiento del
grupo.

> Material técnico necesario para cada actividad.

> Personal Titulado en cada actividad (Guia de Alta Montafia UIAGM, Guias Acompanfiantes, Guias de
Barrancos. Monitores de Tiempo Libre, Animadores Socioculturales)
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> Adecuacion de las actividades a los niveles de edad de los participantes.

» Maxima calidad que es avalada por nuestros 30 afios de existencia como equipo organizador de
actividades en la naturaleza. Aragon Aventura, especialistas en actividades didacticas de
aventura para estudiantes.

Aragon Aventura puede gestionar el alojamiento del grupo. Ponemos a vuestra disposicion plazas en
albergues y hoteles de 1*, 2**, 3*** g 4 ****_Golicitarnos disponibilidad y presupuesto en caso de estar
interesados

ZDONDE SE ENCUENTA JACA?

Jaca se encuentra se encuentra en un lugar privilegiado, no solo por la belleza de sus montafias, sino por
su localizacién dentro del norte de la peninsula, gracias a su cercania con el Pais Vasco, Zaragoza, y
Cataluna. Ademas, la comodidad para aproximarse desde Madrid o acercarse al Parque Tematico de Port
Aventura (autovia casi la totalidad del camino):

142 KM de Zaragoza. 1 hora y media en autobus.

329 KM de Barcelona. 3 horas y media en autobus.

280 KM de Port Aventura. 3 horas en autobus.

453 KM de Madrid. 4 horas y media en autobus.

200 KM de San Sebastian. 2 horas y media en autobus.
272 KM de Bilbao. 3 horas en autobds.

VVVVYYYVY

EL EQUIPO DE ARAGON AVENTURA

Aragon Aventura es una empresa lider en el sector, cuya calidad que es avalada por mas de 25 afios de
experiencia como equipo organizador de actividades en la naturaleza. Ofrecemos un compromiso de calidad
y seguridad que podemos plasmar en los siguientes puntos:

> Maxima seguridad en todas las
actividades.

» Trato personalizado con el grupo.

» Control exhaustivo en la coordinacion
de las actividades.

> Material técnico necesario para cada
actividad.

> Personal Titulado en cada actividad
como Técnicos Deportivos (Guia de
Alta Montafia UIAGM, Guias
Acompanfantes, Guias de Barrancos.
Monitores de Tiempo Libre, Animadores Socioculturales)

Aragon Aventura cuenta con un grupo de profesionales titulados en diferentes especialidades, con amplia
experiencia, que les iniciaran en las actividades de una manera natural, aportando la técnica y la motivacion
necesaria para superarse y conseguir los objetivos propuestos.


mailto:informa@aragonventura.es
http://www.aragonaventura.es/

AA TREKKINGS Y EXPEDICIONES
C/ Los Pastores 12

22700 JACA (Huesca) Espaiia
NIF: B22333272
Tfno: +34 974 362 996 FAX: +34 974 362 421

ARAGON
A VE N TU R A e-mail: informa@aragonaventura.es

GUIAS DE ALTA MONTANA web: www.aragonaventura.es

ALGUNOS PROGRAMAS:

Podemos adaptar los programas a las necesidades del centro educativo, os presentamos aqui algunos
ejemplos para complementar el curriculo formativo en este caso en actividades de invierno.

ACTIVIDADES DE AVENTURA INVERNAL

19 DIA.- RECEPCION DE GRUPO Y CHARLA SOBRE EL MANEJO DEL ARVA, ACTUACION
ANTE ACCIDENTES, Y SEGURIDAD EN LA MONTANA

Llegada al Albergue y Check-In. A las 15:30 tendremos una charla impartida por Aragén Aventura, donde
trataremos algunos de los siguientes puntos:

e Introduccion a la Montafia Invernal: Realizaremos una pequefia presentacion de media
hora sobre diferentes especificidades de la montana invernal. Una pequefia introduccion para
ir introduciéndonos en el medio por el que desarrollaremos las actividades los préximos dias.

o Salida al exterior para actividad de ARVA, pala y sonda: comportamiento en
avalanchas. Cuando salimos a la montafia, tenemos que estar muy atentos a los diferentes
riesgos que podemos encontrarnos. En invierno, estos riesgos se multiplican debido a las
condiciones climatoldgicas que nos podemos encontrar. Es por ello que, en esta pequeiia
practica, aprenderemos a emplear algunos materiales que nos ayudaran en caso de imprevistos
en la montana: el arva, la pala y sonda.

¢ Regreso al albergue y puesta en comun.

Cenaremos sobre las 20:30.

Curso sobre el manejo del arva, la actuacion ante accidentes, y seguridad en la montafia. Cuando salimos
a la montafia, tenemos que estar muy atentos a los diferentes riesgos que podemos encontrarnos. En
invierno, estos riesgos se multiplican debido a las condiciones climatoldgicas que nos podemos encontrar.
Es por ello que en este curso aprenderemos a emplear algunos materiales que nos ayudaran en caso de
imprevistos en la montafia: arva, pala, sonda.

2° DIA.- ESQUI DE FONDO POR LA MANANA Y FORMACION IMPARTIDA POR ARAGON
AVENTURA

Tomaremos un desayuno y saldremos a la montafia. El punto de encuentro de la actividad para ese dia
sera a las 9:00 en la Estacion de Somport (sujeto a disponibilidad).

Nos introduciremos en la actividad del esqui de fondo, también conocido como esqui nérdico, que es una
disciplina deportiva de invierno que se practica en terrenos llanos o ligeramente ondulados, a diferencia del
esqui alpino que se practica en pendientes pronunciadas. En el esqui de fondo, los esquiadores utilizan
esquis mas largos y delgados que les permiten deslizarse sobre la nieve de manera eficiente. La actividad
tendra una duracion aproximada de tres horas.

Material necesario: Calcetines, pantalones largos y sobre pantalones (pantalon de esqui), jersey, anorak,
gorro, gafas de sol, guantes, pequeia mochila y cantimplora. El material técnico lo aporta Aragén Aventura.

Comeremos en el albergue sobre las 14:00. Después de comer, realizaremos una formacion impartida por
Aragon Aventura, siempre combinando la teoria y la practica:
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o El vivac en la montaifia invernal: Los vivacs son una experiencia extraordinaria en la
montana invernal. Pero requieren de la experiencia, técnica y material adecuado. La adecuacion
del material, condiciones climatoldgicas o el saber elegir correctamente la ruta, se requiere
como fundamental para que la actividad en invierno sea un éxito. Aprovecharemos para
introducirnos en el mundo del material deportivo especifico de montafia, en donde
aprenderemos pautas fundamentales y la adecuacién de los materiales para que realicemos
una actividad invernal con garantias de éxito desde el principio de la actividad.

e Montaia invernal y nivologia. En montafia, es imprescindible valorar la ruta que se va a
hacer junto con el grupo, por lo que la previsidon sera necesaria antes de salir. A su vez,
tomaremos ideas de cdmo optimizar el botiquin de montaiia

o Salida al exterior y practicas de vivac de fortuna en invierno.

¢ Regreso al albergue y puesta en comun.

3° DIA.- EXCURSION CON RAQUETAS DE NIEVE

Desayunaremos temprano y a las 9 de la mafiana
comenzaremos huestra aventura. La actividad de hoy
consiste en una excursion por montafia utilizando
como medio de progresion sobre la nieve las raquetas,
el primer método que se utilizd6 hace muchos siglos.
Caminaremos unas horas de acuerdo al nivel del
grupo, conociendo el paisaje, asi como la vida animal
de la montafia en invierno. Tendremos una
oportunidad ideal de iniciarnos en el conocimiento del
material de montafia invernal.

Esta actividad la realizaremos en el Valle de Tena o
Valle del Aragdn dependiendo del lugar de alojamiento
del grupo, generalmente en la zona del Somport o en
el Portalet y tendra una duraciéon de 4 horas
aproximadamente. Para esta actividad, necesitaremos
botas de trekking o de montana, pantalones largos y sobre pantalones (pantalén de esqui), jersey, anorak,
gorro, gafas de sol, guantes, pequeiia mochila y cantimplora. El material técnico lo aporta Aragdn Aventura.

Comeremos al finalizar la jornada y despediremos al grupo.

4° DIA.- MANEJO DEL ARVA Y CONSTRUCCION DE IGLOOS Y CUEVAS DE NIEVE

Descripcion: Aprenderemos a construir igloos y cuevas de nieve. Utilizaremos para ello las palas y otros
métodos para fabricar los “ladrillos” de hielo. En caso de no tener condiciones para la construccion
realizaremos cuevas de emergencia que nos serviran para nuestro cometido didactico.

Lugar de realizacion: Valle de Tena o del Aragdn, dependiendo de donde se aloja el grupo, generalmente
en el Somport o en el Portalet.

Duracion: Media jornada, 4 h aproximadamente.
Fechas: Del 1 de diciembre al 30 de abril (segtin condiciones de nieve)
Material necesario: Botas de trekking o de montana, pantalones largos y sobre pantalones (pantalén de

esqui), jersey, anorak, gorro, gafas de sol, guantes, pequefia mochila y cantimplora. El material técnico lo
aporta Aragon Aventura.
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5.- SENDERISMO INVERNAL y DESPEDIDA

Lugar de realizacion: Valle de Tena o Valle del Aragon dependiendo del lugar de alojamiento del
grupo, generalmente en la zona baja del valle. También es posible trasladarse a la zona de Riglos para
realizar bonitas excursiones de observacidén de quebrantahuesos y buitres.

Duracion: Dependera del interés del grupo, pero estd considerada como una actividad de jornada
completa, unas 3 horas efectivas de marcha.

Fechas de realizacion: todo el afio
Edad: A partir de 10 afos.

Material necesario: Botas de trekking o montafia sencilla, pantalones largos y sobre pantalones (pantalon
de esqui), yérsey, anorak, gorro, gafas de sol, guantes, pequeiia mochila y cantimplora.

Por la tarde, realizaremos una gymkana de orientacion.

Descripcion: En una divertida sesion, aprenderemos a manejar la brdjula y el mapa, terminando con una
gymkhana de orientacion por equipos, teniendo que buscar diferentes puntos en el mapa.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

e Conocimiento de los materiales del deporte de orientacion: brdjula, mapa, canevan, baliza.

e Conocimiento basico de las técnicas del deporte de orientacién: orientacion del mapa, lectura
del mapa, posicionamiento de la brdjula, localizacion de balizas.

Orientacion en la naturaleza y la montafia a nivel basico.

Trabajo en equipo al realizarse la prueba/juego final por equipos.

Lugar de realizacion: Para los grupos alojados en Jaca y Valle del Aragon lo haremos en el circuito de
orientacion de Oroel, a 10 Km. de Jaca y para los grupos alojados en el Valle de Tena en el circuito de
Biescas, parque de Arratiecho, a 20 minutos de Formigal.

Fechas de realizacion: Todo el afio.

Duracion: La actividad dura unas 2,30 horas, 2 jornada en su totalidad.

Edad: A partir de 10 afios.

Material necesario: Zapatillas de deporte, ropa deportiva, jersey y chubasquero. El material técnico
necesario lo aporta Aragon Aventura.

7.- ESCALADA EN ROCODROMO

Descripcion: Actividad que realizamos generalmente cuando haga mal tiempo para desarrollarla en el
exterior Se hace en una sala especialmente preparada para la escalada. Se trabaja la destreza de cada
participante de forma individual y en grupo, equilibrio y vision global.
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Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte
ludica, valores formativos en el plano deportivo/educativo:

= Conocimiento del material especifico de la escalada “indoor”.

= Conocimiento de las técnicas especificas de la escalada
“indoor”.

= Conocimiento de las técnicas del “boulder”.

= Equilibrio y control de la sensacién de progresar en el medio
vertical.

=  Conocimiento de otro tipo de instalaciones deportivas.

= Trabajo en equipo por asegurarse (siempre supervisados de
manera directa por los Guias responsables de la
actividad) entre los compafieros.

= Coordinacion motriz propia de la escalada y el “boulder”.

Lugar de realizacion: Rocodromo de Jaca (Aula especial)
Duracion: 2-3 horas de clase.
Material necesario: Ropa cémoda, zapatillas atadas o especificas de escalada. El material técnico lo

aporta Aragon Aventura.

Otros programas de complemento de actividades de primavera, verano, otofio como pueden
ser descenso de barrancos, iniciacion a la escalada, Gynkana de orientacion, iniciacion ala
espeleologia, podéis consultarnos.
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