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ARAGON AVENTURA, TECNICOS DEPORTIVOS EN MONTANA, SENDERISMO, BARRANCOS Y
ESCALADA, PRESENTA SU PROGRAMA DEDICADO A GRUPOS DE ESTUDIANTES PARA EL ANO 2026.

“Educar a través de la naturaleza, la actividad en la montaifia y su entorno, sin olvidar la parte lidica
y divertida que nos permite el terreno” este es nuestro principio para este programa de actividades que
venimos desarrollando y perfeccionando desde hace afno y que tiene tres ejes principales:

> El aprovechamiento del medio en el que vivimos: la
montafia y su entorno.

> Los participantes a los que va dirigido: los
estudiantes de los diferentes grupos de edad y
niveles educativos.

» El equilibrio entre la parte lidica y la formativa que
nos ofrece el medio y la actividad.

Para orientarnos mejor en este manual, presentamos las
actividades en tres grupos, de manera que pueda servir de
guia al comercial que se encargue de la venta o al profesor
que debe asesorar al grupo:

» ACTIVIDADES DE AVENTURA

> ACTIVIDADES DE INTERPRETACION EN EL MEDIO NATURAL

» ACTIVIDADES CULTURALES

> ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

» ALOJAMIENTOS PARA LOS GRUPOS.
El programa, personalizado desde el primer momento, tiene un seguimiento desde la recepcion hasta la salida
por parte de personal de Aragéon Aventura, que acompaiia siempre que sea necesario y orienta y aconseja en
resto las actividades.

Para poder garantizar el éxito de las estancias, Aragon Aventura basa su trabajo en:

> Adecuacion de las actividades a los niveles de edad de los participantes (Ensefanza Primaria, ESO,
Bachillerato o niveles superiores).

» Buscar lugares naturales evitando los recintos cerrados de los que disponen los estudiantes en las
ciudades de origen.

> Trato personalizado con cada grupo y maxima calidad avalada por nuestros 28 afios de experiencia como
equipo organizador de actividades en la naturaleza y de aventura para estudiantes.

Tal y como hemos nombrado, podemos gestionar el alojamiento que el grupo necesita, desde el albergue a los
hoteles de *, **, ***x y *x** agtrellas. Pueden solicitarnos presupuesto y disponibilidad.
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EL EQUIPO DE ARAGON AVENTURA:

Aragon Aventura es una empresa lider en el sector, cuya calidad que es avalada por mas de 25 afios de
experiencia como equipo organizador de actividades en la naturaleza. Ofrecemos un compromiso de calidad y
seguridad que podemos plasmar en los siguientes puntos:

» Maxima seguridad en todas las actividades.

» Trato personalizado con el grupo.

> Control exhaustivo en la coordinacion de las actividades.
» Material técnico necesario para cada actividad.

» Personal Titulado en cada actividad (Guia de Alta Montana UIAGM, Guias Acompafantes, Guias de
Barrancos. Monitores de Tiempo Libre, Animadores Socioculturales)

Aragon Aventura cuenta con un grupo de profesionales titulados en diferentes especialidades, con amplia
experiencia, que les iniciaran en las actividades de una manera natural, aportando la técnica y la motivacion
necesaria para superarse y conseguir los objetivos propuestos.
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¢DONDE SE ENCUENTRA JACA?

Jaca se encuentra se encuentra en un lugar privilegiado, no solo por la belleza de sus montafias, sino por su
localizacién dentro del norte de la peninsula, gracias a su cercania con el Pais Vasco, Zaragoza, y Cataluna.
Ademas, la comodidad para aproximarse desde Madrid o acercarse al al Parque Tematico de Port Aventura
(autovia casi la totalidad del camino):
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ACTIVIDADES DE AVENTURA

1.- DESCENSO DE BARRANCOS

Descripcion: Esta actividad consiste en descender el
cauce de un rio o barranco, con destrepes, pequenos
saltos, rapeles, pozas y badinas de diferente longitud,
donde hay que nadar obligatoriamente.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas
de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo.

» Nadar en medio acudtico diferente al habitual.

= Técnica del salto y seguridad.

= Técnica de rapel.

= Conocimiento del material especifico de descenso
de barrancos.

= Conocimiento de la fauna y flora del barranco de
montafa.

Descripcion: El descenso de barrancos o cafiones de Nivel II se desarrollaréd en otros barrancos de la zona y
presentara mas rapeles y pozas de mayor longitud.

Lugar de realizacion: Dependera de las condiciones de los niveles de las aguas, en el Valle del Aragdn, Valle de
Tena o en Sierra de Guara.

Duracion: 3h30. En total 2 jornada.

Fechas: A partir del 15 de mayo.

Edad: A partir de 12 afos.

Material necesario: Zapatillas de deporte con cordones, bafador, toalla, ropa y calzado seco para la salida.
Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion

Requisito: saber nadar.

2.- RAFTING

Descripcion: El Rafting es una de las actividades mas entretenidas, junto con el descenso de barrancos, y de las
mas demandadas por los grupos. Se trata de realizar el descenso de un rio, con una barca hinchable llamada
“RAF”, remando y sorteando rapidos de agua.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de
la parte ludica, valores formativos en el plano deportivo /
educativo:

» Técnica y materiales de progresion en barca.
= “Lectura del Rio” el agua, las corrientes.

* Técnica de nadar en “aguas bravas”.

* Técnica de descenso por el rio.

= Conocimiento del medio del rio de montana.

Lugar de realizacion: Murillo de Gallego.
Fechas: A partir del 15 de marzo.
Duracion: 2h30
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Edad: A partir de 8 afios el Rafting I y de 14 el Rafting II (se valorard dependiendo de la edad y nivel del agua).
Material necesario: Zapatillas de deporte con cordones, que se puedan mojar, bafiador y toalla. Ropa de
recambio y zapatillas secas para después.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion

Requisito: saber nadar.

3 y 4.- CANOA (En pantano o en rio)

Descripcion: Consiste en una iniciacion al descenso de un rio en canoa. Aprenderemos, en canoas de dos, la
técnica de remo en aguas tranquilas, en el pantano elegido.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica,
valores formativos en el plano deportivo/educativo

» Técnica y materiales de progresion en canoa en aguas tranquilas
» Técnica de remado.

= Ritmo y cadencia de remado.

= Conocimiento del medio del pantano de montafia.

Lugar de realizacion: Pantano de la Pena o Murillo de Gallego

Fechas: A partir del 1 de marzo.

Duracion: 2 horas (contar media jornada)

Edad: A partir de 8 afios (en pantano) y de 14 (en rio si el agua lo permite)
Material necesario: Zapatillas de deporte con cordones, que se puedan
mojar, bafiador y toalla. Ropa de recambio y zapatillas secas para después.
Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la
organizacion

Requisito: saber nadar.

5.- HIDROEESPED

Descripcion: El hidrospeed consiste en descender el rio con un hidrotrineo, vestido traje de neoprenoy
impulsandose por medio de aletas. Las piernas quedan siempre sumergidas en el agua y tienen que estar en
permanente movimiento, mientras que los brazos se sujetan a unas asas del trineo para maniobrar.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo / educativo:

= “Lectura del Rio” el agua, las corrientes.

= Técnica de nadar en “aguas bravas”.

* Técnica de descenso por el rio.

= Conocimiento del medio del rio de montaiia.

Lugar de realizacion: Murillo de Gallego.

Fechas: A partir del 15 de marzo.

Duracion: 2h30

Edad: A partir de 16 afos.

Material necesario: Zapatillas de deporte con cordones, que se puedan mojar, bafiador y toalla. Ropa de
recambio y zapatillas secas para después.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion

Requisito: saber nadar.
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6.- SENDAVENTURA- VIA FERRATA de iniciacién: Espacio Natural Multiaventura

MRS T Descripeidn: Actividad ideal para pasar la mafana combinando diversas
.. disciplinas. Incluye:

= Visita a un pueblo abandonado

=  Puente Tibetano.

= Recorrido de un sendero interpretado con flora autdctona.
= Via Ferrata de nivel iniciacién.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica,
valores formativos en el plano deportivo / educativo:

= Conocimiento de la vida y costumbres de los pueblos del Pirineo
(conocimiento del medio).

= Conocimiento de la flora autdctona y endémica del Pirineo.

= Conocimiento del material y técnicas especificos de las Vias Ferradas
(manejo de los mosquetones y encordamiento)

= Progresion en el medio Vertical de la Via Ferrata: equilibrio, control
de la sensacién de verticalidad.

Lugar de Realizacion: En el Valle de Tena, en una zona A3
determinada del mismo cerca del pueblo abandonado de Polituara
a 6 Km. de Biescas.

Duracion. 3h50 m, contar media jornada.

Fechas: Todo el afno, en invierno segun condiciones.

Edad: A partir de 10 afos.

Material necesario: Zapatillas de deporte cerradas con
cordones, ropa comoda, pequefia mochila con agua y algo de
comida.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta
la organizacion.

7.- ESCALADA y RAPEL EN ROCA NATURAL

Descripcion: Se aprendera la técnica del aseguramiento en escalada y la técnica de progresion en pared
vertical. Se trabaja la destreza de cada participante, equilibrio y vision global.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica, valores formativos en el plano
deportivo / educativo:

= Conocimiento del material especifico de la escalada.

= Conocimiento de las técnicas especificas de la escalada.

= Equilibrio y control de la sensacion de progresar en el medio vertical.
» La Roca: conocimiento del medio y de los diferentes tipos de roca.

Lugar de realizacion: Para los grupos de Jaca y Valle del Aragon se realizard en Candanchd (a 12 Km. de Jaca,
dependiendo de las condiciones de la nieve).

Fechas: A partir del 1 de marzo.

Duracion: La actividad durard 3 horas, %2 jornada en total.

Edad: A partir de 10 afios.

Material necesario: Zapatillas de deporte, ropa comoda chaqueta o forro polar fino, zapatillas especiales para
escalada si se tienen.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion
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8.-LA TIROLINA DE HOZ DE JACA

Descripcion: Esta tirolina montada en el afo 2016, es una tirolina de las mas largas de Europa en modalidad
doble asiento. Tiene 1 Km. de recorrido. Solo para jévenes de mas de 40kg.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

e Conocimiento de nuestro limite de velocidad y vértigo.
e La responsabilidad de ir en pareja.
e Espectaculo y divertimento.

Duracion: 2h

Lugar de Realizacion: Hoz de Jaca (Valle de Tena)

Fechas: Desde el 1 de marzo.

Edad: A partir de 40kg de peso.

Material Necesario: Ropa comoda, zapatillas atadas, una prenda de abrigo, chubasquero.
Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion

NOTA: SOLO BAJO DEMANDA PARA GRUPOS YA FORMADOS

9.- ESPELEO — AVENTURA. (INICIACION)

Descripcion: Descubriremos el mundo subterraneo en la Cueva de Santa Elena o Cueva de Esjamundo en
VillanGa. Veremos las galerias, pasaremos por un pequeno “sifon”, destreparemos ayudados por la cuerda,
veremos las estalactitas y estalagmitas... un buen recorrido por el mundo subterraneo.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de
la parte ludica, valores formativos en el plano deportivo /
educativo:

= Técnica y materiales de progresion el mundo
subterraneo (espeleologia).

=  Conocimiento del medio subterraneo.

= Habilidades de destrepes y progresion por la cueva.

Lugar de realizacion: Cueva de Santa Elena, en Biescas, a
media hora de Jaca y a 20 minutos de Formigal.

Fechas: A partir del 1 de mayo.

Duracion: 3 horas, 2 jornada en su conjunto.

Edad: A partir de 10 afios.

Material necesario: Zapatillas de deporte, ropa cdmoda, alguna prenda de abrigo.
Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion.

10.- GYMKANA DE ORIENTACION

Descripcion: En una divertida sesion, aprenderemos a manejar la brdjula y el mapa, terminando con una
gymkhana de orientacion por equipos, teniendo que buscar diferentes puntos sefalados.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo / educativo:

= Conocimiento de los materiales del deporte de orientacién: brdjula, mapa, canevan, baliza.
= Conocimiento basico de las técnicas del deporte de orientacion: orientacion del mapa, lectura del mapa,
posicionamiento de la brujula, localizacion de balizas.
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= QOrientacion en la naturaleza y la montafia a nivel basico.
= Trabajo en equipo al realizarse la prueba/juego final por equipos.

Lugar de realizacion: Para los grupos alojados en Jaca y Valle del Aragén lo haremos en el circuito de
orientacion de Oroel, y para grupos donde sea necesario podemos adaptarlo a Jaca, Villanda, Ordesa, etc.
Fechas: Todo el afio.

Duracion: 2h30

Edad: A partir de 10 afos.

Material necesario: Zapatillas de deporte, ropa comoda de deporte, pequefia mochila, una prenda de abrigo,
chubasquero.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion.

11.- RAQUETAS DE NIEVE

Descripcion: El senderismo en la nieve por excelencia,
la facilidad de hacer excursiones por terrenos nevados
con unas raquetas especialmente disefiadas para
caminar sin hundirnos y bastones de tipo esqui. Es una
actividad de nivel facil, asequible a cualquier persona.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas
de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

= Trabajo en equipo.

= Coordinacién tren superior e inferior del cuerpo
= Qrientacion espacial en el medio.

= Juegos de habilidad, potencia y resistencia

Lugar de realizacion: Adaptado al lugar de alojamiento del grupo, y segun la innivacion del momento.
Duracion: 3h00

Fechas: Temporada de nieve

Edad: a partir de los 10 afios

Material necesario: Botas de trekking calientes y lo mas impermeables posible, Ropa de abrigo, Guantes y
gorro, Gafas de buena proteccion solar, pequefia mochila con agua y algo de comida, Crema de proteccion solar
para cara y labios.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion.

12.- ARBORISMO, JUEGO AEREO EN LOS ARBOLES.

Descripcion: Una actividad que se desarrolla en un parque de arboles equipado adecuadamente. Se pueden
hacer diferentes juegos segun la habilidad del participante: Tirolinas, puentes tibetanos, juegos de destreza...todo
un mundo de equilibrio. Hay varios itinerarios que el participante realiza de manera auténoma dependiendo de su
altura y edad, supervisado siempre por los responsables del parque.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo / educativo:

= Técnicas de progresion en terreno aéreo.

= Materiales propios de la actividad: arnés, cabos de anclaje, poleas, mosquetones.
= Equilibrio en terreno vertical, aéreo y movil.

» Habilidades motrices variadas para la realizacion de cada itinerario.

= Conocimiento del medio: el bosque de la media montafa.


mailto:informa@aragonventura.es
http://www.aragonaventura.es/

AA TREKKINGS Y EXPEDICIONES
C/ Los Pastores 12

22700 JACA (Huesca) Espaiia
NIF: B22333272
Tfno: +34 974 362 996  FAX: +34 974 362 421

ARAGON
A VE N TURA e-mail: informa@aragonaventura.es

GUIAS DE ALTA MONTANA web: www.aragonaventura.es

Lugar de Realizacidn: Villania o Biescas

Fechas: Todo el afio

Duracion: 2 horas de sesidon aproximadamente. Curso de
iniciacién incluido.

Edad: 6 afios 0 115 cm. de altura. Los menores de 16 afios
tienen asignados ciertos circuitos de menor dificultad.
Material necesario: Ropa comoda, zapatillas atadas, una
prenda de abrigo.

NOTA IMPORTANTE: ESTA ACTIVIDAD SE
DESARROLLA EN AUTONOMIA BAJO LA
SUPERVISION DEL PERSONAL DEL PARQUE DE
ARBORISMO.

13.- PAINTBALL.

Descripcion: La actividad consiste en un juego por equipos donde los participantes, provistos del material
adecuado (casco, protector facial, mono y guantes), hacen unos juegos para dispararse bolas de pintura,
parapetados tras los obstaculos de que esta equipado el terreno.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ladica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

» Habilidad en desarrollo de estrategias.
= Trabajo en equipo.

= Toma de decisiones.

= Punteria y coordinacién ojo-mano.

Lugar de realizacion: Murillo de Gallego

Duracion: Segun el nimero de bolas contratado, también depende de la agilidad del grupo, entre 1 y 2 horas.
Se pueden contratar 100, 200, 300 bolas.

Fechas: Todo el afio

Edad: a partir de los 10 afios

Material necesario: Ropa cdmoda, zapatillas atadas.

Equipamiento técnico: El material técnico especifico lo aporta la organizacion.

14.- VISITA A LA CUEVA DE LAS GUIXAS (Brujas)

Descripcion. La Cueva de Las Giiixas es una cueva acondicionada para su visita, situada a los pies de la
montafia de Collarada que se comenz6 a formar durante las Ultimas glaciaciones del Cuaternario. En su interior,
el agua, poco a poco, ha ido configurando un espectacular escenario subterraneo, adornandolo pacientemente
con bellas formas calcareas: estalactitas, estalagmitas, columnas, y coladas. En el interior podremos contemplar
la chimenea, un agujero que comunica con el exterior, un lugar magico en la cueva, utilizado por las brujas para
celebrar sus aquelarres.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica, valores formativos en el plano
deportivo educativo:

= Conocimiento del medio: historia, costumbres y patrimonio cultural aragonés.

= Conocimientos geoldgicos

Lugar de realizacion: Villanua

Fechas: Todo el afio

Duracion: 2h

Edad: A partir de 10 afios.

Material necesario: Ropa deportiva cdmoda, zapatillas atadas con cordones, una prenda de abrigo
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15.- LABERINTO VALLE DE TENA

Descripcion: Una bonita y divertida actividad en un enclave natural precioso en el Valle de Tena, bajo la Pefia
Telera. 4.000 arboles que forman un laberinto natural i del que habra que salir i

Objetivo  educativo: nos

aporta, a parte de la diversion:

e Enclave natural.

e Orientacion y
memorizacion.
Lugar de realizacion:

Piedrafita de Jaca.

Fechas: a partir del abril.
Duracion: 1 hora.

Edad: a partir de 10 afios.
Material necesario: ropa
deportiva cdmoda, zapatillas
atadas con cordones, prenda de
abrigo.

16. PARQUE FAUNISTICO LA CUNIACHA

Descripcion: un sensacional Parque Faunistico con especies de animales en semi — libertad bajo la
impresionante Pefia Telera en el Valle de Tena.

Objetivo educativo: A parte el enclave que ya es suficiente, es una actividad que nos permite conocer muchas
especies animales dificiles de ver en otras situaciones.

Lugar de realizacion: Piedrafita de Jaca en el Vall de Tena.
Fechas: a partir de abril.

Duracién: 3 horas.

Edad: a partir de 10 afios.

Material necesario: Ropa deportiva con zapatillas de deporte con cordones y ropa de abrigo, pequefia mochila
Con agua y algo para picar.
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ACTIVIDADES DE INTERPRETACION EN EL MEDIO NATURAL
1.- SENDERISMO INTERPRETATIVO (Jornada completa)

Descripcion: Realizaremos una bonita y sencilla excursion por los rincones mas espectaculares del Pirineo:
Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido o el Parque Natural de los Pirineos en Francia. Son
excursiones de una gran belleza, en las que aprenderemos la flora, la fauna, la geologia y admiraremos el
paisaje, siempre de una forma amena y divertida.

Fechas: A partir del 1 de marzo (puede variar dependiendo de las
cantidades de nieve).
Duracion: La excursién dura unas 5 horas

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte
ludica, valores formativos en el plano deportivo/educativo:

» Capacidad de resistencia aerdbica (a nivel extensivo / ligero).

= Conocimiento del medio de montafia: Media y Alta Montafia; los
valles glaciares, las paredes y sus diferentes rocas, los rios de
montafa y sus cascadas de agua.

= Material y técnicas propias del excursionismo.

= Paisaje y belleza natural.

Lugar de realizacion: Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, a
1 hora de Jaca o el Valle de Tena o el Parque Nacional de los Pirineos
franceses, a 1 hora de Jaca o a V2 hora del Valle de Tena.

Edad: A partir de 12 afios.

Material necesario: Ropa deportiva cdmoda, zapatillas atadas con
cordones, una prenda de abrigo, chubasquero, pequefia mochila con
agua y algo de comida, gorro, gafas de sol, crema de proteccion.

2.- SENDERISMO INTERPRETATIVO (media jornada)

Descripcion: Actividad de interpretacién en cualquiera de los ramales del Camino de Santiago o en otro
lugar por interés del grupo.

Objetivo educativo: Esta actividad nos
aporta, ademas de la parte ludica, valores
formativos en el plano deportivo educativo:
» Capacidad de resistencia aerdbica (a
nivel extensivo / ligero)
= Conocimiento del medio de montafa:
los Valles y caminos entre los pueblos.
= Conocimiento del medio: historia,
religion y migraciones: el Camino de
Santiago.
= Material y técnicas propias del
excursionismo en baja y media
montafa.



mailto:informa@aragonventura.es
http://www.aragonaventura.es/

AA TREKKINGS Y EXPEDICIONES
C/ Los Pastores 12

22700 JACA (Huesca) Espaiia

NIF: B22333272

Tfno: +34 974 362 996  FAX: +34 974 362 421

ARAGON
A VE N TURA e-mail: informa@aragonaventura.es

GUIAS DE ALTA MONTANA web: www.aragonaventura.es

Lugar de Realizacion. Entorno de Jaca (sin necesidad de mover el autobus si se alojan en Jaca), Ordesa o Valle
de Tena.

Fechas. Todo el afo

Duracion: 2h30. Ideal para complementar con otras actividades o con la jornada de esqui en invierno.

Edad: A partir de 10 afios.

Material necesario: Segun la época, de forma general ropa comoda, zapatillas que se puedan atar bien,
pequeina mochila con agua, chubasquero y una prenda de abrigo.

3.- SENDERISMO Y OBSERVACION DE LOS BUITRES EN LOS MALLOS DE AGUERO (Media
Jornada)

Descripcion: Actividad de interpretacion de la naturaleza, especialmente de las Aves Rapaces y carroferas en la
zona de Agiiero (cerca de Riglos).

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta conocimientos de las avec y su vida, observacion del paisaje y
otros valores propios del senderismo. En concreto nos puede aportar:

»=  Conocimiento del medio de montana: los Valles y caminos entre los pueblos.

= Conocimiento del medio: historia, religion y migraciones: el Camino de Santiago.
= Material y técnicas propias del excursionismo en baja y media montafia.

» Capacidad de resistencia aerdbica (a nivel extensivo / ligero)

Lugar de Realizacion. Agiiero, Mallos de Agliero (cerca de Riglos y Loarre).

Fechas. Todo el afo

Duracion: 2h30. Ideal para complementar con otras actividades o con la jornada de esqui en invierno, Rafting,
visita del Castillo de Loarre, San Juan de la Pefia, etc.

Edad: A partir de 10 afos.

Material necesario: Segun la época, de forma general ropa comoda, zapatillas que se puedan atar bien,
pequeiia mochila con agua, chubasquero y una prenda de abrigo.

4.- “EL CAMINO DEL CIELO: SENDERISMO Y OBSERVACION DE LOS BUITRES EN LOS
MALLOS DE RIGLOS (media jornada)

Descripcion: Actividad de interpretacién de la naturaleza, especialmente de las Aves Rapaces y carroferas en la
zona de los Mallos de Riglos, impresionante paraje natural de la provincia de Huesca e icono de Aragdn y su
Prepirineo.
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Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta conocimientos de las avec y su vida, observacion del paisaje y
otros valores propios del senderismo. En concreto nos puede aportar:

= Conocimiento del medio de montafia: los Valles y caminos entre los pueblos.

= Conocimiento del medio: historia, religion y migraciones: el Camino de Santiago.
= Material y técnicas propias del excursionismo en baja y media montafia.

= Capacidad de resistencia aerdbica (a nivel extensivo / ligero)

Lugar de Realizacion: Mallos de Riglos (cerca de Murillo de Gallego, donde el Rafting y Castillo de Loarre)
Fechas. Todo el afo

Duracion: 2h30. Ideal para complementar con otras actividades o con la jornada de esqui en invierno, Rafting,
visita del Castillo de Loarre, San Juan de la Pefia, etc.

Edad: A partir de 10 afos.

Material necesario: Segun la época, de forma general ropa comoda, zapatillas que se puedan atar bien,
pequeiia mochila con agua, chubasquero y una prenda de abrigo.

5. ECOCIUDADELA: CONOCE LA VIDA DE LOS CIERVOS DE LA CIUDADELA DE JACA

Descripcion: Programa de educacién
ambiental para conocer a los ciervos que
viven en e foso del castillo,
interactuando con los que tienen
impronta humana.

Objetivo educativo:

= Ecociudadela es una actividad
dirigida a grupos de estudiantes.
Incluye la proyeccion de un
video sobre la vida de Manolo -
que fue durante afios el macho
alfa de la manada que vive en el
foso de la Ciudadela de Jaca M s
desde 1974-, la visita a ciervos NS - ey .

con impronta humana con los = - Ty . |} e

- =

que nifios y mayores pueden
interactuar, y la visita a Ia
manada del foso.

e Ademas de un recurso turistico y de ocio, el programa Ecociudadela tiene el objetivo de concienciar a
la ciudadania sobre la problematica de los plasticos y el fomento de buenas practicas medioambientales.

Lugar de realizacion: Ciudadela de Jaca.
Fechas: todo el afio.

Duracion: 1 hora.

Edad: a partir de 10 afios.

Material necesario: Ropa comoda.
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6.- EXCURSION AL “PETIT TRAIN" DE
ARTOUSTE (Francia)

Descripcion: Espectacular excursion que conjuga
la subida en una telecabina hasta un sensacional
mirador, una excursion en un pequefio tren a
2.000 m. de altura con varios Km. de recorrido en
el que vemos un paisaje grandioso y que nos lleva
hasta unos lagos de montafia de gran belleza. Una
jornada para no olvidar. ¥, 5

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

= Conocimiento del medio: lagos de montaia.
= Conocimiento del medio: las estaciones de esqui del Pirineo.
= Conocimiento del medio: uso turistico de un tren de trabajo.

Lugar de realizacion: Artouste (Francia), a 25 minutos de Formigal (valle de Tena) y a 1,30 h de Jaca y Valle
del Aragén.

Fechas: A partir del 10 de junio y hasta septiembre.

Duracion: La actividad es de jornada completa. Entre la subida en telecabina y la excursion en tren hay mas de
1,30 h entre ida y vuelta.

Edad: A partir de 10 afos.

Material necesario: Zapatillas de deporte atadas, ropa deportiva comoda, una prenda de abrigo, chubasquero,
pequeiia mochila con agua y algo de comida, gorro y gafas de sol.

ATENCION, HAY QUE LLEVAR ROPA DE ABRIGO, PUEDE HABER JORNADAS DE TEMPERATURAS
FRESCAS EN PRIMAVERA.

ACTIVIDADES CULTURALES

1.- VISITA AL MONASTERIO DE SAN JUAN DE LA PENA Y SENDERISMO POR EL CAMINO DE
SANTIAGO

Descripcion: Visitaremos el antiguo Monasterio de San Juan de la Pefia (siglo IX), uno de los mas antiguos de
Aragdn y de una gran belleza arquitectdnica y paisajistica. La visita estara guiada por un experto en historia.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica, valores formativos en el plano
deportivo / educativo:

= Conocimiento del medio: historia y patrimonio cultural aragonés.

Lugar de realizacion: San Juan de la Pefia, a 20 minutos de Jaca y a 1 hora del Valle de Tena y Formigal.
Fechas: Todo el aio.

Duracion: 3h

Edad: A partir de 10 afios.

Material necesario: Zapatillas de deporte atadas, ropa deportiva cdmoda, una prenda de abrigo, chubasquero,
pequeia mochila con agua y algo de comida, gorro y gafas de sol.
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2.-MONASTERIO DE SAN JUAN DE LA PENA (Visita Monasterio viejo)

Descripcion: Visitaremos el antiguo Monasterio de San Juan de la Pefia (siglo IX), uno de los mas antiguos de
Aragon y de una gran belleza arquitecténica vy
paisajistica.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta,
ademas de la parte lidica, valores formativos en el
plano deportivo / educativo:

= Conocimiento del medio: historia y patrimonio
cultural aragonés.

Lugar de realizacion: San Juan de la Pefia, a 20
minutos de Jaca y a 1 hora del Valle de Tena y
Formigal.

Fechas: Todo el afio.

Duracion: 1h

Edad: A partir de 10 afos.

3- LA ESTACION DE CANFRANC

Descripcion: La Estacion Internacional de ferrocarril de Canfranc esta situada en el Valle del Aragén, muy
cerca de la frontera con Francia. Se inaugurd el 18 de julio de 1928. Declarada Bien de Interés Cultural, esta
catalogada como monumento desde el 6 de marzo de 2002.

En el transcurso de la II Guerra Mundial, la
estacion  ferroviaria  internacional  de
Canfranc llegd a convertirse en un punto
estratégico por el que pasaron espias de la
Resistencia francesa, judios que huian de las
SS y toneladas de oro del expolio nazi. La
Estacion Internacional de Canfranc ha sido,
a lo largo de su historia, plato de numerosas
grabaciones cinematograficas y televisivas y
escenario de numerosas novelas.

Descubrir, de mano de una visita guiada, toda su historia de espias y viajes clandestinos nos hara sumergirnos en
el pasado.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
histérico / educativo:

= Conocimiento del medio: historia y patrimonio cultural aragonés y mundial.
Lugar de realizacion: Canfranc Estacion
Fechas: Todo el aio.

Duracion: 1, 15 h
Edad: A partir de 10 afos.

16


mailto:informa@aragonventura.es
http://www.aragonaventura.es/

AA TREKKINGS Y EXPEDICIONES
C/ Los Pastores 12

22700 JACA (Huesca) Espaiia

NIF: B22333272

Tfno: +34 974 362 996  FAX: +34 974 362 421

ARAGON
A VE N TURA e-mail: informa@aragonaventura.es

GUIAS DE ALTA MONTANA web: www.aragonaventura.es

4.- VISITA DE JACA MONUMENTAL

Descripcion: Diferentes posibilidades de visita a Jaca, pero lo mas importante es su patrimonio ligado al
Romanico. La primera capital del reino de Aragén fundada en 1325 por Dionisio Baco su sobrenombre Yaco hizo
que la ciudad se llamara asi.

Visitar la catedral de San Pedro, La torre del Reloj,
el Ayuntamiento la Iglesia de Santiago y el
Convento de las hermanas Benedictinas, asi como
el Glacis de la Ciudadela o Castillo de San Pedro,
donde podremos observar sus ciervos, una visita que no
nos defraudara.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas
de la parte ludica, valores formativos en el plano
historico educativo:

= Conocimiento del medio: historia y patrimonio
cultural aragonés y mundial.

Lugar de realizacion: Jaca
Fechas: Todo el afio.
Duracion: 1h30

Edad: A partir de 10 afos.

5.- CASTILLO DE LOARRE

Descripcion: Visitaremos el Castillo medieval de Loarre de una belleza especial por su conservaciéon y su
enclave.

Objetivo educativo: Esta actividad nos
aporta, ademas de la parte ludica, valores
formativos en el plano deportivo/educativo:

= Conocimiento del medio: historia y
patrimonio cultural aragonés.

Lugar de realizacion: Loarre
Fechas: Todo el afio.
Duracion: 2h

Edad: A partir de 10 afos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1y 2.- PATINAJE SOBRE HIELO.
Descripcion: Iremos en la sesion publica de la Pista de Hielo, para iniciarnos en este deporte.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo / educativo:

= Cocimiento de una actividad deportiva diferente.
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= Deslizamiento y equilibrio.

Lugar de realizacion: Pista de Hielo de Jaca

Fechas: Del 1 de octubre al 30 de abril.

Duracion: 2 horas de sesion.

Edad: A partir de 8 afios.

Material necesario: Ropa deportiva comoda, una prenda de abrigo, guantes, gorro.

3.- CIUDADELA DE JACA Y MUSEO DE MINIATURAS

Descripcion: Esta visita nos adentra en la historia de esta emblematica fortificacion de estilo lombardo que ha
marcado los designios de la ciudad. Su museo de miniaturas, cada vez mas valorado, cuenta con mas de 50.000
miniaturas especialmente restauradas para deleite de
todos, mostrando las diferentes épocas de nuestra historia.

|

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas
de la parte lidica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

= Conocimiento la historia del Pirineo.
»  Arquitectura militar

Lugar de realizacion: Jaca.
Fechas: Todo el afo
Duracion: 2h30

4.- LA BOLERA DE JACA

Descripcion: Después de las actividades que hayamos realizado durante el dia, podemos pasar un buen rato
con los compafieros en la bolera.

Objetivo educativo: Esta actividad nos aporta, ademas de la parte ludica, valores formativos en el plano
deportivo/educativo:

= Desarrollo de destreza y equilibrio
= Trabajo en equipo
= Competitividad

Lugar de realizacion: Jaca.

Fechas: Todo el afio

Duracion. La actividad dura unas 2 horas en total.
Edades de realizacion: A partir de 12 afos.
Material necesario: ninguno

5.- DISCO LIGHT

Se puede contratar el servicio de una “Disco Light” durante dos horas hasta las 23, 45 h, con entrada a un bar
exclusivamente para nosotros y con una bebida no alcohdlica incluida.

6.- REPORTAJE FOTOGRAFICO RAFTING E HIDROSPEED

Posibilidad de contratarlo, solicitar informacion.
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