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AVENTURA

El ritmo acelerado del trabajo a menudo nos aleja de lo mas importante: nuestras
relaciones laborales. La constante exigencia, el rendimiento y los objetivos aveces nos
sumergen en un entorno de incomunicacion, donde la conexion humana se pierde.

Aqui es donde entra en juego Aragon Aventura, que, a través de experiencias unicas
en la naturaleza, nos invita a un cambio de escenario que renueva nuestra energia y
perspectiva. Con eventos, seminarios, talleres y lanzamientos de productos disefiados
de manera empéaticay cercana, nos ofrece una forma mas humana de interactuar.

Nuestros objetivos son tan variados como esenciales, todos alineados con la filosofia
de tu empresa: reforzar laimagen corporativa, fortalecer los lazos del equipo, impulsar
el liderazgo y fomentar el desarrollo de ideas innovadoras. Todo esto, con la misién de
aclarar dudas, motivar atodos los miembros y sensibilizar en torno alaimportancia de
las relaciones laborales. Es el espacio perfecto para reflexionar sobre nuestras
fortalezas y debilidades, y salir mas fuertes y unidos que nunca. Una filosofia de
adaptacion que se asemeja a la superacion de un reto deportivo, donde cada paso nos
acerca mas al éxito colectivo.

NUESTRA PROPUESTA

Salir del entorno habitual de trabajo
Proponer un objetivo al grupo
Analizar como conseguirlo
Organizar su consecucion

Lograrlo

Estrategia, formacion, analisis, coaching, seminarios, o lo que la empresa necesite con esta
actividad, a veces complementaria a las reuniones de empresa.

EL EQUIPO DE ARAGON AVENTURA

Aragon Aventura es la empresa referente en el sector, destacando por mas de 35 afios de
experiencia como organizadora de actividades en la naturaleza. Nuestra trayectoria nos ha
permitido consolidarnos como un equipo experto y comprometido, que garantiza la mas alta
calidad y seguridad en cada experiencia.

¢, Qué nos diferencia? Estos son nuestros pilares:

Seguridad total en cada actividad, porque tu bienestar es nuestra prioridad.
Atencion personalizada para cada grupo, asegurando que todos se sientan Gnicos
y bien cuidados.

e Coordinacion impecable, con un control exhaustivo de todas las actividades para
gue todo transcurra sin sorpresas.
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e Equipamiento de alta gama, adaptado a las necesidades de cada actividad, para
gue disfrutes con total confianza.

e Profesionales altamente cualificados: Contamos con guias expertos en Alta
Montafa (UIAGM), guias de barrancos, monitores de tiempo libre y animadores
socioculturales, todos con la formacidn necesaria para que tu experiencia sea
memorable y segura.

Con Aragon Aventura, cada momento en la naturaleza es una experiencia Unica, respaldada
por la experiencia, el compromiso y el profesionalismo.

¢ DONDE SE ENCUENTRA ARAGON AVENTURA?

Nuestra sede se encuentra en Jaca. Situada en un lugar privilegiado, no solo por la belleza
de sus montafias, sino por su localizacién dentro del norte de la peninsula, gracias a su
cercania con el Pais Vasco, Zaragoza, y Catalufia. Ademas, la comodidad para aproximarse
desde Madrid o acercarse al Parque Tematico de Port Aventura (autovia casi la totalidad del
camino):

- 142 KM de Zaragoza. 1 horay media en autobus.

- 329 KM de Barcelona. 3 horas y media en autobus.

- 280 KM de Port Aventura. 3 horas en autobus.

- 453 KM de Madrid. 4 horas y media en autobus.

- 200 KM de San Sebastian. 2 horas y media en autobus.

- 272 KM de Bilbao. 3 horas en autobus.
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Nuestro principal terreno de accion es el Pirineo Aragonés y la Sierra de Guara, pero podemos
organizar eventos y reuniones de empresa en otros territorios.
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AVENTURA

GUIAS ESPECIALIZADOS

En Aragon Aventura nos enorgullece contar con un equipo de profesionales altamente
cualificados en diversas especialidades, todos con amplia experiencia y una pasion
inquebrantable por la naturaleza. Nuestros expertos te guiaran en cada actividad de forma
natural y cercana, transmitiendo las técnicas necesarias para que te sientas seguro y
motivado a alcanzar tus metas. Con su apoyo, no sélo aprenderas, sino que superaras tus
propios limites y disfrutaras de la experiencia de lograr todo lo que te propones.

Contamos con equipos locales, bien en Espafia o en el extranjero, tanto si es una sencilla
actividad de iniciacién en el Pirineo, como si es una cumbre en cualquier parte del mundo,
nuestros equipos locales se encargaran de hacer la estancia en el pais lo mas confortable
posible e intentar conseguir nuestras metas.

Aragoén Aventura ofrece:

Un proyecto adaptado a sus objetivos.
Su disponibilidad econémica, sus necesidades, sus capacidades y sus objetivos como
empresa son Unicos.

e Un proyecto exclusivo adaptado, que nace de unas actividades tipo o desarrolladas
especialmente para el perfil de sus necesidades.

e El desarrollo de una empresa es siempre colectivo por lo que compartir experiencias
Unicas, emociones equilibradas fuera de nuestro entorno habitual de trabajo facilita la
construccion y refuerza el trabajo de equipo.

NUESTRA IMPLICACION EN CADA PROYECTO

Informarles de forma transparente y puntual.
Proponerles actividades respetuosas con el medio ambiente y los habitantes locales.
Utilizar servicios y alojamientos de la maxima calidad y que tengan los mismo criterios
gue nosotros.
Asegurar un intercambio equilibrado de costos en todos los servicios.
Reducir en lo posible la emisiones nocivas, ruidos y desechos, buscando la
sostenibilidad.

e Trabajar de forma educada en el respeto a nosotros mismos, al equipo y para con el
entorno.

e Ser en todo momento conscientes de la fragilidad del entorno donde nos moveremos
y desarrollaremos la actividad y el objetivo propuesto.

OBJETIVOS POR PARTE DE LA EMPRESA DEMANDANTE

Motivacién de su equipo con un viaje de incentivo.

Reunir a sus colaboradores y socios en seminarios de trabajo en equipo

Sensibilizar con talleres de trabajo en naturaleza

Concebir nuevas estrategias con reuniones apoyadas por actividad para su comité de
direccion.
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PRODUCTO EMPRESA

1. Punto de encuentro marcado por la organizacion.

2. Horario predeterminado en funcion de los turnos existentes de bajadas.
3. Equipamiento completo de actividad.

4. Seguro de primera asistencia.

5. Monitores ratio de 1/8 0 10 personas dependiendo de las actividades.
6. Apoyo de vehiculos de empresa.

7. Pic — nic en la actividad si lo solicita el grupo.

8. Alojamiento de la calidad solicitada dentro de las posibilidades de la zona (hoteles de ***,
*kkk é *****)

Los programas presentan un esquema general de actividades a realizar, que podemos dividir
en 5 seguln su duracién y composicién:

Actividades de Jornada completa.

Actividades de media Jornada.

Actividades complementarias (no mas de dos horas de duracion).
Programas especiales.

Paquetes de Actividad.

Fieles a nuestro espiritu, procuramos no realizar las actividades en recintos cerrados y
lugares similares a los urbanos o actividades que se pueden realizar en la ciudad, aunque
disponemos alternativas indoor si la meteorologia no permite estar al aire libre.

ALOJAMIENTO

Aragon Aventura, AA Trekkings y expediciones SL, es Agencia de Viajes CAA 206 y puede
gestionar no solo las actividades, si no hoteles y transportes también, pic-nic gastronémicos
u otro tipo de servicios combinados.

En nuestro principal territorio de actuacion hay hoteles de todas las categorias, como ejemplo:

Hotel Oroel **** en Jaca

Gran Hotel *** en Jaca - Hotel Reina Felicia ****

Hotel & Spa Real Badaguas - Jaca (a 7 km) **** (también Real- Jaca y Real-Canfranc)
Hotel a Royal Hideaway Canfranc *****

Hotel Aguas de los Mallos en Murillo de Géllego ****

Hotel Ordesa en Torla ****

Hotel Monasterio de Boltafia en Boltafia *****
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AVENTURA

REUNIONES ACTIVAS EN EL PIRINEO, ALGUNAS ACTIVIDADES

1. BARRANCO DEL GORGOL

El barranco de Gorgol, situado en el valle de tena, esta considerado como nivel I, es decir,
ya es un descenso mas técnico. Su descenso nos adentrara en un mundo acuatico de
toboganes, pozas, pequefios resaltes y rocas esculpidas por el agua, todo un mundo de luces
y sombras.

Esta dirigido a todo tipo de personas que
sepan nadar y tengan una condicion fisica
media, se desarrollan diversos aspectos del
trabajo en equipo, guiados por un especialista
en la materia. Para empresas que deseen
hacer algo diferente, valorar el propio impetu,
la toma de decisiones y colaboracion con el
equipo, para acabar el descenso sintiendo
gran satisfaccion. Para muchos una
experiencia Unica en lo personal.

Su interés esta latente desde su entrada sentimos el agua, recorrido corto pero intenso en el
gue se utiliza la cuerda en diversas partes e incluso se pasa una zona en tirolina. El agua
esta siempre presente y las formaciones del cafién, debidas a la erosion, son impresionantes.

Epoca aconsejada: desde mitad de mayo a fin de septiembre.

Equipo Necesario: Bafiador, toalla, zapatillas atadas que se puedan mojar. Ropa de
recambio

Tiempo estimado de actividad: 20 minutos de aproximacion a pie por un sendero marcado
gue discurre en un precioso e interesante bosque de abetos, hasta llegar a la entrada del
barranco. Desde aqui, 1,30 horas de descenso. Hay que afiadir el desplazamiento en coche
desde el lugar de alojamiento.

Material técnico: Lo aporta Aragon Aventura.

2. VIA FERRATA SENDAVENTURA

Sendaventura supone un interesante reto, no demasiado exigente, para las personas que
estan gran parte del dia en la oficina, ya que no es necesaria una gran condicion fisica ni
conocimientos técnicos. Son varias actividades enlazadas que nos permitiran disfrutar de la
naturaleza en equipo.
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Se haran varios grupos, liderado cada uno
por un guia, que dard las explicaciones
necesarias y asegurara la actividad, para
gue todos consigan el objetivo propuesto.
Cada grupo pasara por todas las
actividades.

Esta dirigido a todo tipo de personas que
se mueva un poco, se desarrollan diversos
aspectos del trabajo en equipo al ir cada
grupo con un guia. Para empresas que
deseen hacer algo diferente pero sin gran
esfuerzo para sus profesionales, dando
atencion al grupo.

Su interés principal radica en el paisaje, el puente tibetano, las construcciones de tosca
natural, la flora del lugar al lado del rio, asi como la via ferrata, y el entorno de la Ermita de
Santa Elena de Biescas con su cascada. Esta actividad tiene varias partes:

La entrada andando sobre un sélido y original puente tipo tibetano.

Sendero interpretativo de la flora y fauna de la zona.

La via ferrata que llega hasta la Ermita de Santa Elena (también se puede subir por
una pista hasta la ermita). En ella nos espera un lugar muy acogedor, con una bonita
fuente y un mirador con una cascada que sale de la roca, como colofon de la actividad.

Epoca aconsejada: Todo el afio, preferente primavera, verano y otofio.

Equipo Necesario: Ropa comoda, una prenda de abrigo, chubasquero, zapatillas tipo
trekking, pequefia mochila con efectos personales, agua. Es posible ofrecer un catering en la
parte superior cerca de la Ermita. Si estan interesados consultarnos.

Tiempo estimado de actividad: Desde la entrada a la salida, 2h40 horas, afadir
desplazamiento en coche desde el lugar de alojamiento.

Material técnico: Lo aporta Aragon Aventura.
3. RAFTING

El Rafting es una actividad que casi todo el mundo conoce, se trata de bajar los rapidos de
un rio con una balsa neumatica llama Raf, con una capacidad de 6 a 8 personas por balsa
mas el monitor. No se necesita ninguna condicion fisica especial, pero si es imprescindible
saber nadar.
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AVENTURA

El interés de la actividad proviene de muchos factores. Las panoramicas y formaciones que
se observan al descender el rio. Importante destacar el trabajo en equipo que es necesario
realizar para poder dirigir y llevar la balsa a nuestro destino. Dividimos la actividad en dos
partes:

1. Parte de adaptacion en una zona de
aguas tranquilas.

2. Parte de dindmica con zonas alternas de
rapidos y aguas mas calmadas.

Epoca aconsejada: Primavera y verano.

Equipo Necesario: Bafador, toalla,
zapatillas que se puedan mojar, con
sistema para atar, ropa seca para la salida.

Tiempo estimado de actividad: desde la entrada a la salida, 2h horas, afiadir
desplazamiento en coche desde el lugar de alojamiento.

Material técnico: Lo aporta la organizacion.

4. GRAN RAID (BARRANCO DE GORGOL Y SENDAVENTURA)

Supone un interesante reto, no demasiado exigente, para las empresas que desean mantener
a sus efectivos en movimiento gran parte del dia disfrutando de la naturaleza. Se necesita
condiciones fisicas, ya que se hacen varios equipos que van rotando por cada actividad,
liderados por un guia que se encarga de dar las explicaciones técnicas y asegurar su buen
desarrollo. Son actividades encadenadas y cada grupo pasara por todas ellas. Se hara un
descanso a mediodia para comer.

Esta dirigido a todo tipo de personas con
una condicion fisica media y que se suelen
mover, se desarrollan diversos aspectos
del trabajo en equipo, coordinados por un
guia.

Interés: La valoracion del descenso de
cafiones de nivel facil hace que
adentraremos en el mundo de la
naturaleza acuatica, para continuar por
terreno seco, con un sendero interpretativo
de fauna y flora del lugar, pasando un
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puente tibetano y finalizando con la via Ferrata de Santa Elena, que nos llevara a su ermita y
cascada natural. Esta actividad consta de:

1. El descenso del barranco de Escarrilla hasta la hora de comer.
2. Después de comer, realizaremos en varios grupos el itinerario de Sendaventura (punto 3).
Epoca aconsejada: Primavera y verano.

Equipo Necesario: Bafador, toalla, zapatillas que se puedan mojar, con sistema para atar,
ropa comoda, una prenda de abrigo, chubasquero, zapatillas tipo trekking, pequefia mochila
con efectos personales.

Consideraciones. Se puede reservar la comida en alguno de los restaurantes situados en
Escarrilla, a la salida del barranco, si estan interesados consultarnos.

Tiempo estimado de actividad: Toda la jornada.
Material técnico: Lo aporta la organizacion.
5. GYMKANA DE ORIENTACION

De forma Unica, o combinada con otras actividades, la gymkana de orientacién se adapta a
todo el mundo, no importa que una persona sea sedentaria. Promueve el trabajo en equipo y
el espiritu de superacion para conseguir el objetivo. Se trata de buscar pistas en una zona
acotada con rumbos y orientarse mediante la brudjula y el mapa.

Dirigido a todo tipo de personas, se desarrollan diversos aspectos del trabajo en equipo,
liderados por un guia. Para empresas que deseen hacer algo diferente pero sin gran esfuerzo
para sus profesionales. Esta actividad se puede realizar en practicamente cualquier sitio bajo
demanda.

Epoca aconsejada: Todo el afio, preferente primavera, verano y otofio. Pero se ha realizado
sin problemas en invierno por ser una zona soleada a partir del medio dia.

Consideraciones: Es posible ofrecer un catering en el lugar de realizacion. Si estan
interesados consultarnos.

Equipo Necesario: Ropa cémoda, una prenda de abrigo, chubasquero, zapatillas tipo
trekking, pequefia mochila con efectos personales, agua. Es posible ofrecer un catering en la
parte superior cerca de la Ermita. Consulten al equipo de Aragon Aventura.

Tiempo estimado de actividad: 3 horas, afiadir desplazamiento en coche desde el lugar de
alojamiento.

Material técnico: Lo aporta Aragon Aventura.
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Todo el mundo sueia con disfrutar de un paseo por los
idilicos paisajes nevados, disfrutando de la tranquilidad y
la soledad de la montafia en invierno. Para ello no es
necesario saber esquiar, podremos hacerlo utilizando
raquetas que nos ayudaran a no hundirnos en la nieve y
a poder descubrir la montafia invernal de la mano de
nuestro guia.

Dirigido a todo tipo de personas con una minima condicion fisica. Se desarrolla el trabajo en
equipo liderados por un guia, se pueden hacer paseos de mas o menos dificultad,
dependiendo del grupo. Para empresas que deseen hacer algo diferente para sus
profesionales.

Epoca aconsejada: invierno y primavera, dependiendo de la nieve.

Equipo Necesario: Ropa comoda y de abrigo, botas lo mas impermeables posible, polainas,
gorro, guantes, gafas de sol de buena proteccion, crema solar para piel y labios, pequefia
mochila con los efectos personales, algo de picar, agua.

Tiempo estimado de actividad: 3 horas, afiadir desplazamiento en coche desde el lugar de
alojamiento.

Material técnico: Lo aporta Aragon Aventura.

7. CONSTRUCCION DE IGLOOS Y CUEVAS DE NIEVE: TEAM BUILDING SOBRE
LA NIEVE

Una actividad que complementa a la de
Raquetas de nieve y es ideal para el
trabajo en equipo. Haremos una excursion
-~ con raguetas de nieve y en un punto, por
= equipos, deberan construir un sencillo
' Igloo siguiendo la técnica Pirenaica, con
sus palas y con las propias raquetas de

nieve.
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Dirigido a todo tipo de personas, no requiere de una técnica previa y se aprende durante la
actividad. Epoca aconsejada: invierno y primavera, dependiendo de la nieve.

Equipo Necesario. Ropa cédmoda y de abrigo, botas lo mas impermeables posible, polainas,
gorro, guantes, gafas de sol de buena proteccion, crema solar para piel y labios, pequefia
mochila con los efectos personales, algo de picar, agua.

Tiempo estimado de actividad: 3 horas, Material técnico: Lo aporta Aragon
afiadir desplazamiento en coche desde el Aventura.
lugar de alojamiento.

8. SENDERISMO, LA ACTIVIDAD REINA

El senderismo es la actividad Reina, la
puede practicar todos los participantes v,
simplemente, caminar en la montafia,
caminos y valles es relajante y agradable
para el grupo. En el Camino de Santiago
Aragonés, en el Parque Nacional de
Ordesa y Monte Perdido, en Pefa Oroel 0
San Juan de la Pefia, diferentes niveles de
duracién y esfuerzo.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Como complemento a las actividades de naturaleza y aire libre, podemos hacer algunas
actividades complementarias:
e Patinaje sobre hielo.
Bolera.
Visita de la Ciudadela de Jaca.
Visita de la Estacion Internacional de Canfranc.
Visita del Monasterio de San Juan de la Pefia y su entorno natural.
Proyecciones de liderazgo y montafa.

Estas actividades las recomendamos como complemento cuando se dispone de poco tiempo,
el dia de llegada, o una tarde tras una reunion.
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AVENTUH'A

ALGUNOS EJEMPLOS DE PROGRAMAS

Os presentamos unos ejemplos de programas realizados, solo a modo de idea para, como
os hemos dicho en este manual, adaptar a vuestras necesidades de perfil del grupo, tiempo,
alojamiento, etc.

PROGRAMA DE 3 DIAS (2 noches) PRIMAVERA-OTONO

Dia 1°: Llegada del grupo al alojamiento elegido (en este caso en Jaca), hotel de ****, Cena
y alojamiento en la distribucion elegida por la empresa (singles, twin, etc).

Dia 2°: Actividad de Gynkana de orientacion en Pefia Oroel (a 10 km de Jaca). Actividad por
grupos de 3 personas (uno con mapa, otro con brdjula y otro con el Canevan). Tras una
explicacién del manejo de mapa y brujula se hacen los equipos y deben buscar las balizas en
el bosque (de manera sencilla colocadas). En las balizas hay unas letras que forman una
frase (en este caso en Japonés). A parte de encontrar las balizas, deben formar la frase. Al
acabar, el grupo ganador recibe un pequefio premio.

Por la tarde, reunién de empresa en las salas del hotel, cena y fiesta. Noche en el hotel.
Dia 3°: Tras el desayuno, regreso a casa.

NOTA: Esta actividad de Outdoor training / Team Building la hacemos en grupos que vienen
en el dia, cuando son de zonas cercanas o con dos dias y 1 noche si vienen de mas lejos.

PROGRAMA DE 2 DIAS (1 noche) PRIMAVERA-OTONO

Dia 1°: Llegada en este caso a Canfranc y alojamiento el Hotel A Royal Hideaway Canfranc.
Cita con el grupo en recepcion a las 13,00 horas y subida al Puerto de Somport. Alli se ha
preparado un Pic-nic gastrondmico en medio de la montafia ( a 5 minutos de los coches).
Mesas, almohadas para sentarse en el suelo, vino de la zona, delicatessen locales. Tras el
pic-nic, excursion por las crestas del Monte Candanchu hasta el “Pino seco” donde tienen
preparado el café. Continuacion de la excursion hasta el Mirador de los pajaros y regreso al
coche. 2n total, 2 horas de caminar. Luego regreso al Hotel y continuacion con sus reuniones.
Noche en el Hotel.

Dia 2°: Desayuno y trabajo en las salas del hotel. Despedida tras la comida.


mailto:informa@aragonaventura.es
http://www.aragonaventura.es/

AA TREKKINGS Y EXPEDICIONES
C/Los Pastores 12

22700 Jaca (Huesca) Espafia

NIF: B22333272

Tfno: +34 974 36 29 96

FAX: +34 974 36 24 21

email: informa@aragonaventura.es
web: www.aragonaventura.es

AVENTURA

PROGRAMA DE 3 DIAS (2 noches) INVIERNO-PRIMAVERA

Dia 1°: Llegada al alojamiento elegido y gestionado por ARAGON AVENTURA o la empresa.
Reunion de empresa en las salas del Hotel. Cena y después actividad en la Bolera, por
equipos.

Dia 2° Reunion de empresa hasta media mafiana. Subida al Puerto de Somport para
actividad de RAQUETAS DE NIEVE Y CONSTRUCCION DE IGLOOS. Entrega del equipo
(raquetas de nieve, bastones, palas pequefias). Se les entrega un pic-nic y por grupos, bajo
la supervisién de los Guias, van haciendo una sencilla excursién. Al llegar a un punto, reciben
instrucciones / recomendaciones de como se hace un Igloo con la técnica Pirenaica y, por
equipos, deben trabajarlo (+ - 1 hora). Gana el equipo que consigue hacer el mejor Igloo. Se
termina la excursion tras el café servido por el equipo de Guias en Termos. Descenso al Hotel
en Canfranc (o donde se haya elegido) y se continta con el trabajo de empresa hasta la cena.

Dia 3° Tras el desayuno, visita teatralizada de la Estacion Internacional de Canfranc.
Despedida tras la visita.

PROGRAMA DE DOS DIAS (1 noche) PRIMAVERA-VERANO-PRINCIPIO OTONO

Dia 1°: Llegada al alojamiento elegido, en
este caso en Murillo de Géllego, Hotel
Aguas de los Mallos de ****. Actividad de
sendero interpretativo de Murillo a Riglos.
Regreso para la cena.

Dia 2° Reunion de empresa por la
mafiana, comida en el hotel y actividad de
Rafting por la tarde. Cena y alojamiento en
el Hotel.

Dia 3° Senderismo en Riglos “El Camino
del Cielo” hasta las 12,30. Regreso a
comer al Hotel. Reunién por la tarde o
regreso a casa.
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AVENTURA

ES POSIBLE REALIZAR MAS ACTIVIDADES EN INVIERNO ADAPTADAS A LAS
CARACTERISTICAS DEL GRUPO, S| ESTAIS INTERESADOS CONSULTARNOS.

Todas las actividades serdn conducidas por un Técnico Deportivo en la especialidad
correspondiente, o habilitado. Aragén Aventura cuenta con profesionales debidamente
acreditados y con muchos afos de experiencia.

EL PRECIO VARIA SEGUN EL NUMERO DE PERSONAS Y LA ACTIVIDAD A REALIZAR.

EN TODAS LAS ACTIVIDADES EL PRECIO INCLUYE:

* Técnicos Deportivos en Montafa en la especialidad correspondiente.
» Material técnico necesario

» Seguro de primera asistencia

* IVA y Gastos de gestion

Y OTROS SERVICIOS SOLICITADOS POR EL GRUPO (ALOJAMIENTOS,
TRANSPORTES, MANUTENCION, PIC-NICS, ETC).

MATERIAL NECESARIO:

» Equipamiento personal: Se os indicard en el momento de la reserva, ya que varia
dependiendo de la actividad.

» Equipamiento técnico para la actividad a realizar: Este material lo aporta Aragon Aventura y
esta incluido en el precio de la actividad.
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